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Die Wirkung von Düften auf die Attraktivität

Im Rahmen einer Kooperation zwischen 

Smellbound und der Forschungsplattform 

»NeuroEconomics« des neurobiologischen 

Instituts Life & Brain GmbH in Bonn wurde 

eine wissenschaftliche Studie zur Wirkung 

von Düften auf die Attraktivitätsbewertung 

durchgeführt. Hierbei wurde untersucht, 

welche neuronalen Prozesse dieser 

Bewertung zugrunde liegen. Für die Studie 

wurden speziell von Smellbound entwi­

ckelte Parfüms verwendet.

Unser Geruchssinn wird in der heuti­

gen Zeit deutlich unterschätzt, er stellt eine 

Kontrollinstanz dar, dient zur Orientierung 

und lässt uns unsere Umwelt und unsere 

Mitmenschen wahrnehmen. Dies gilt auch 

für die Attraktivität unserer Mitmenschen, 

die durch visuelle Reize, also das Aussehen, 

aber oft auch durch andere Sinnesein­

drücke wie das Riechen ermittelt wird.  

Düfte können sinnliches Verlangen verur­

sachen, oft außerhalb unserer bewussten 

Wahrnehmung. 

Bestimmte Merkmale machen ein 

Gesicht attraktiver, dazu zählen zum Bei­

spiel volle Lippen, große Augen, hohe 

Wangenknochen und die Symmetrie des 

Gesichtes. Diese Merkmale vermitteln Ge­

sundheit und gute Gene, was evolutionär 

bei der Partnerwahl entscheidend ist. Da­

rüber hinaus werden attraktiven Men­

schen oft deutlich positivere Eigenschaften 

zugeschrieben, so dass diese im Leben oft 

erfolgreicher sind – hier spricht man vom 

sogenannten Beauty-Is-Good-Phänomen.

Können wir jemanden nicht riechen, 

stimmt die Körperchemie nicht. Die zentra­

le Frage lautet daher – können Düfte und 

Parfüms einen Menschen besser riechen 

und damit wirken lassen?

Innerhalb der Studie wird deutlich, 

dass Gesichter unter angenehmer Duft­

kulisse um vieles besser bewertet werden 

als ohne Dufteinfluss. Die Ergebnisse der 

Studie weisen darauf hin, dass es für das 

Beauty-Is-Good-Phänomen eine neurona­

le Basis gibt. Während die Probanden ihre 

Beurteilung vornahmen, zeigten bestimm­

te Hirnregionen deutlich erhöhte Aktivität, 

die Attraktivitätsbewertung nahm signifi­

kant zu …

… mehr dazu erfahren Sie unter 

www.smellbound.de/duftseminare. 
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